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Apresentacao

“Uma pequena ferida pode representar um grande desafio
para a saude”.

Tudo pode comecar com um pequeno machucado no
focinho de um gato ou com uma ferida na pele que demora
a cicatrizar. Muitas vezes, esses sinais passam despercebidos,
atrasando o diagndstico e aumentando o risco de tfransmissdo
da esporotricose.

A esporotricose € uma doenca que afeta animais e seres
humanos e, por isso, deve ser compreendida a partir da
abordagem da Saude Unica, que infegra a saude humana,
animal e ambiental.

Esta cartilha foi elaborada como produto do Programa
de Mestrado Profissional em Sadde Unica da Universidade
Federal Rural de Pernambuco (PMPSU-UFRPE), com o objetivo
de oferecer informacdes confidveis e acessiveis sobre a
doenca, contribuindo para sua prevencdo, diagnodstico
precoce e tfratamento adequado.

Ao longo destas pdginas, vocé encontrard orientacdes
praticas para reconhecer os principais sinais da esporotricose,
compreender como ocorre sua fransmissdo, conhecer as
formas de prevencdo e saber onde buscar atendimento.

A informagdo é uma das ferramentas mais importantes
para proteger vidas.
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@q le € a esporotricose?

A esporotricose € uma micose subcutdnea, ou seja, uma
infeccdo causada por fungos que afetam principalmente a
pele e o tecido abaixo dela. Em situacdes menos frequentes,
a doenca também pode atingir outras partes do organismo.

No Brasil, a principal espécie envolvida nos surtos urbanos
€ o Sporothrix brasiliensis, reconhecida por sua elevada
capacidade de transmissdo entre gatos e seres humanos.

Os fungos do género Sporothrix vivem naturalmente no
ambiente, especialmente no solo, em plantas e em matéria
org@nica em decomposicdo. Entretanto, nas dreas urbanas
brasileiras, os gatos desempenham papel fundamental na
manutencdo da cadeia de transmissdo, tornando-se
importantes amplificadores do fungo.

E importante destacar que os gatos ndo sdo a origem do
fungo causador da doenga. Assim como as pessoas, eles
podem se infectar ao entrar em contato com o fungo presente
no ambiente ou por contato com outros animais infectados.
Quando infectados, os gatos podem transmitir a esporotricose
para outros animais € para as pessoas.

/ Satide Unica: Todos fazem parte da

' prevencao o 4

A esporotricose ndo afeta apenas uma pessoa ou M
, \ animal. Ela estd ligada ao conceito de Sadde Unicai” B
SR reconhece a relacdo entre a salude das pessoas, dos animais
e do meio ambiente. \

Quando um gato adoece, toda a familia pode ser
impactada, pois sdo necessdrios cuidados com o animal,
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\ mudancas na rotina e medidas para prevenir a transmissdo da
doenca. Além disso, ambientes contaminados e a falta de
informacado dificultam o controle da esporotricose.

Por isso, o enfrenftamento da doenca depende da
atuacdo conjunta de profissionais de diferentes dreas, junto
com a participacdo da populacado.

A Saude Unica reconhece que:

@ A saude das pessoas depende da savude dos animais.

&% A salde dos animais depende de um ambiente saudavel.
¥ Um ambiente sauddavel protege toda a comunidade.

Quando esses trés elementos tfrabalham juntos, reduzimos
a fransmissdo da doenca e promovemos mais qualidade de
vida para todos.
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Como ocorre a transmissao:

~J

« Nos gatos: contato com solos, plantas contaminadas ou
brigas com animais infectados;

« Nos humanos: principalmente por arranhoes ou mordidas

/
/

AR

V‘t“/,/ houver lesdo na pele.
b
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Freitas (2023).

de gatos infectados; também pode ocorrer pelo contato
com terra ou plantas contaminadas, especialmente se




Manifestacdes clinicas da esporotricose

Em gatos - sinais clinicos

« No&dulos e feridas no focinho, orelhas e patas, que podem
apresentar pus ou sangue;

. Alteracdes no comportamento, fraqueza e perda de
apetite.

Fonte: Lloret (2013).

Em humanos - sinais e sinfomas

. Feridas avermelhadas que ndo cicatrizam;

. Carocos e inchaco proximos as lesoes;

Expansdo progressiva das lesoes.

Fonte: CDC (2020).
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Como é feito o diagnastico?
O diagnéstico precoce é essencial para interromper a

tfransmissao do fungo.

O diagndstico da esporotricose € realizado por meédicos
e médicos-veterindrios, considerando:

1 Avaliagdo clinica;
il Exames laboratoriais;
[T Histérico de contato com animais ou ambiente de risco.

Os exames ajudam a identificar o fungo e diferenciar a
esporotfricose de outras doencas que também causam lesdes
na pele.

© Evite o autodiagnéstico
Nem toda ferida é esporofricose;

O uso de medicamentos sem orientacdo pode atrasar o
diagndstico correto e agravar a doenca.

/ A esporotricose tem tratamento?

//4‘:/ Sim! Quanto mais cedo o tratamento for iniciado, maiores
/«‘Q serdo as chances de recuperacdo de pessoas e animais.
X -

O tratamento € readlizado com medicamentos \
antifungicos prescritos pelo médico ou médico-veterindrio.




N | \ \ A duracdo varia conforme a gravidade da doenca e
pode durar varias semanas ou meses.

Durante  esse periodo, ¢é fundamental seguir
corretamente todas as orientacdes do profissional responsdvel.

Nunca faga isso:

X Interromper o tratamento quando a ferida melhorar;

&K Utilizar medicamentos indicados por amigos ou familiares;
*K Medicar o animal sem orientacdo do médico veterindrio;
¥ Abandonar o gato por causa da doenca.

Faca sempre:

v Compareca ds consultas de acompanhamento;

v Administre corretamente os medicamentos;

v Siga o tratamento até a alta;

v Em caso de duvidas, converse com o profissional
responsavel.

~

' Como prevenir a esporotricose?

~ A prevencdo é a forma mais eficaz de proteger pessoas,
animais e o ambiente.

Cuidados com as pessoas

. Evitar contato direto com feridas de animais infectados; ™

. Usar luvas ao manipular terra, plantas ou materiais
potencialmente contaminados; |

Higienizar as maos apds essas atividades.




Cuidados com os animais

Manter os gatos dentro de casa, longe das ruas;

. Readlizar a castracdo para diminuir brigas;

. Observar feridas e alteracoes comportamentais e buscar
avaliacdo veterindria;

« Se um animal morrer, peca orientacdo ao veterindrio ou
d vigiléncia em saude para o descarte correto do corpo.

Cuidados com o ambiente

. Evitar o acumulo de lixo orgdnico que favoreca o
desenvolvimento do fungo;

. Usar equipamentos de protecdo ao mexer na terra ou
plantas;

. Desinfeccdo de superficie com hipoclorito a 1%.

L'

Saude Unica na pratic

A esporotricose mostra que a satde das pessoas, dos animais
e do ambiente estd conectada.
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Animal Pessoa Ambiente
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Profissionais de saude

Médicos « Médicos-veterinarios « Vigilancia em saude
J
@ Comunidade protegida
4
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Onde buscar atendimento?

Para atendimento em saude humana

Procure uma unidade de salude mais proxima, como as
Unidades Bdsicas de Saude (UBS) ou hospitais da rede puUblica
municipal e estadual. Os profissionais desses servicos estdo
preparados para avaliar  os sinfomas, realizar ©
encaminhamento necessdrio e iniciar o fratamento
adequado.

Em situacdes que demandem investigacdo mais
especifica, os servigos especializados em doengas infecciosas
ou os Centros de Controle de Zoonoses (CCZ) podem oferecer
orientacdo complementar e apoio técnico.

Para atendimento veterindrio

Se o seu animal apresentar lesdes na pele, feridas que
ndo cicatrizam ou secregoes, procure atendimento veterindrio
imediatamente. O cuidado pode ser realizado em:

. Clinicas veterindrias particulares
« Hospitais veterindrios

. Unidades ou servicos publicos de controle de zoonoses
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Cuidar de um é cuidar de todos,
porque pessoas, animais e
meio ambiente
vivem conectados.

\ + Aponte a camera
4 N para saber mais sobre esporotricose.

Acesse o site para informacoes

\(»} sobre esporotricose.

www.esporoguia.com.br
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